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Gisela Notz

Warum die Tomate flog.
Uber die Entstehung und Organisationsformen der awdinomen Frauenbewegungen

1968 ist zu einer Chiffre geworden fir eine Revalie soviel in Gang gesetzt und so viel angestol3en
hat, dass sie auch 40 Jahre danach noch zum Buhmagtn Geradezu peinlich sind die Fremd- und
Selbstbeschimpfungen mancher Beteiligter, die damgement von ,damals” fur die ,Zerrittung”
alles Moglichen verantwortlich machen oder garaeit Verbrechen derer gleichsetzen, gegen die es
sich richtete. Im Gedenkjahr 2008 wird nicht nud@eht, sondern auch vergessen. Das gilt auch fur
die im Zusammenhang mit den Studentenbewegungstaadenen Neuen Frauenbewegungen.
Allerdings ist die Entstehung der ,Neuen Frauenlmwmgen” bereits aus der Kritik der studentischen
Bewegungen zu verstehen. Denn die Probleme deelrrdie sich aus der geschlechtsspezifischen
Arbeits- und Aufgabenverteilung ergaben, spieltenden ,Helden der Bewegung"“ praktisch keine
Rolle. Dies obwohl sie bei vielen Demonstrationed Kongressen und auch im Sozialistischen
Deutschen Studentenbundes (SDS) fuhrend beteiigtiw Die sogenannten 68er setzten damit eine
Tradition fort, die sich auch in den Frauenbewegungm die Jahrhundertwende gezeigt hatten: trotz
vielfaltigen politischen Engagements, das die Aktegwnen auszeichnete, blieben die spezifischen
Probleme die Frauen aufgrund ihrer Zustandigkeitfiéus- und Sorgearbeiten hatten, wie auch ihre
sexuellen und reproduktiven Rechte, lange Zeit keimtrales Thema. Auch in den sozialistischen
Frauenbewegungen blieb die ,Frauenfrage” immeNshenwiderspruch neben dem
Hauptwiderspruch zwischen Kapital und Arbeit.

Der Beginn der Neuen Frauenbewegungen

In der Literatur werden die Neuen Frauenbewegungériner gewissen Berechtigung als Folge der
Studentenbewegung von 1967/68 behandelt, schiie@kcen die (zunachst) beteiligten Frauen Teil
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der Studentenbewegung. Ohne die Dynamik der (dgergli,Neuen Linken*, insbesondere des SDS
ware die Entwicklung des Feminismus der 1970ereJaiwht denkbar gewesen. Sicher haben die
Frauenbewegungen auch wichtige Impulse aus denkameschen und franzdsischen
Frauenbewegungen empfangen, denn auch dort entigickeh ein ,feministisches Bewusstsein®.

Der SDS, dessen Mitglieder bereits 1961 aus der @RDeschlossen worden waren, bildete wahrend
der 1960er Jahre eine zentrale Gruppierung detedetsden aul3erparlamentarischen Opposition
(APQO). Mit der Bildung der grof3en Koalition 196@ustl der SDS an der Spitze der Protestbewegung,
die die Gegendffentlichkeit zur Politik der Bundeggierung formierte. Kurz vor seinem
Auseinanderbrechen im November 1968 hatte der Vidrband 2.500 Mitglieder, darunter waren
viele Frauen.

Der Beginn der neuen Frauenbewegungen wird oftleriRede Helke Sanders gleichgesetzt, die sie
am 13.9.1968 als Delegierte des Westberliner ,Aldiates zur Befreiung der Frau“ auf der 23.
Delegiertenkonferenz des SDS in Frankfurt/Main ¢fehehat’ In dieser Rede warf sie den
mannlichen SDS-Mitgliedern vor, die spezifische Beistung der Frauen im privaten Bereich zu
tabuisieren. Sie bezeichnete den SDS als ,ein Bligd) gesamtgesellschaftlicher Verhaltnisse®, als
eine Organisation, die bestimmte Bereiche des Lelem gesellschaftlichen abtrenne und tabuisiere,
indem sie ihnen das Etikett ,Privatleben” gebe.

Ihre Rede schloss sie mit den Worten:

,Genossen, wenn ihr zu dieser Diskussion, die thblalgefiihrt werden muss, nicht bereit seid, dann
missen wir allerdings feststellen, dass der SDtiweeiter ist als ein aufgeblasener,
konterrevolutionérer Hefeteig. Die Genossinnen eerdann ihre Konsequenzen zu ziehen wis$en.*
Da die mannlichen Delegierten nicht bereit warkre iThesen zu diskutieren, und weder der nachste
Redner, Hans-Jirgen Krahl, noch jemand sonst,ingtreeinzigen Wort auf ihren provokanten
Beitrag eingingen, noch der ausschlief3lich manriiesetzte SDS-Vorstand sich einmischte, bewarf
die Berliner Studentin Sigrid Ruger Hans-JurgenhKnait den spater berihmt gewordenen Tomaten,
von denen auch die am SDS-Vorstandstisch sitzeeleas abbekamen und die Frauen zogen ihre
Konsequenzen.

Noch am gleichen Tag kam es zur Griindung von ,Wegilten“ durch Frauen der verschiedenen
Landesverbande. Sie verfassten Resolutionen, digdairsten Vormittag verlesen wurden. Diesen
Aktionen folgte die Griindung von Frauengruppeni@ten deutschen Universitatsstadten und spater
auch in anderen grofReren und kleineren Orten ded&republik.

Die heftig umstrittene, bis heute anhaltende Diskusum den Frankfurter Tomatenwurf, lasst sich
als Anzeichen fur die auRerordentliche Bedeutusgrgdie diesem Griindungsereignis spater
beigemessen wurde. Bis heute wird dartber diskuabrSigrid Riger vorsatzlich gehandelt hat oder
ob sie die Tomaten nur zufallig in der Tasche h&tentuell, weil sie vor Beginn der Veranstaltung
die notwendigen Lebensmittel fir das Abendbrotehatbkaufen missen. Der im SDS-Organ ,Neue
Kritik" erschienene Bericht Uber die Delegiertenfarenz ging mit keinem Wort auf die
Provokationen der SDS-Frauen ein, obwohl in dacihy@n Nummer die ,Strategie der direkten
Aktion* diskutiert wurde’

! Der Aktionsrat zur Befreiung der Frauen war imukanl968 durch sieben SDS-Frauen, darunter Helke
Sander, als erste Frauengruppe der Neuen Frauegbegen in Berlin gegriindet worden. Die Rede ist
abgedrucktHelke SanderRede des ,Sktionsrates zur Befreiung der FrauenAnn Anders (Hg-.)Autonome
Frauen. Schlisseltexte der Neuen FrauenbeweguntP&d, Frankfurt/Main 1988, S. 39 — 47.

2 sander, 1975, 15.

3 Albrecht, Willy, 1994: ,Der Sozialistische DeutgcBtudentenbund (SDS). Vom parteikonformen
Studentenverband zum Reprasentanten der neueml,.iBkan, 469.



Es waren gerade die engagiertesten Frauen im S®8uftjrund ihrer persénlichen Erfahrungen den
Widerspruch zwischen politischen Anspriichen undofibe und praktischem
frauendiskriminierenden Verhalten ihrer Manner &neunde nicht weiter ertragen wollten. Sie
kritisierten, dass diese sich einerseits als Avaaiig begriffen, gegen Unterdriickung und Unrecht
kampften sowie die Emanzipation der Arbeiterkldssderten, sich aber selbst den weiblichen SDS-
Mitgliedern und ihren und Partnerinnen gegenibiehlieh autoritar verhielten.

.Das Private ist politisch” wurde zur Losung deuae Bewegungen. Damit wurde ein ,neues
Verstandnis des Politischen” eingeklagt. Der Weitteiormulierte: ,Es gilt, Privatleben qualitativ z
verandern und diese Veranderung als revolutiondkézu verstehen®.In Erweiterung des

traditionell ménnlichen Politikbegriffs sollte damlitische Dimension und die Verdnderbarkeit
scheinbar privater Beziehungsstrukturen hervorgehaeterden.

Die Entstehungsgeschichte der neuen Frauenbeweyisigdso keinesfalls als eine Opfergeschichte
zu sehen. Die von ihr vorangetriebene Politisierdieg Alltags, auch das Hinterfragen ihrer eigenen
Autoritaten, begiinstigte es, die ménnliche Domireufzudecken und anzugreif%as hield auch,

die strukturellen Ursachen der Ungleichheit zu gsiaten und Handlungsstrategien zu entwickeln,
auch wenn die meisten Manner dazu nicht bereitrware

Organisationsformen der neuen Frauenbewegungen

Das ,Private ist politisch hiel3, wie es Ulrike Méiof formulierte, nicht, ,dem permanenten

Ehekrach das Wort zu reden®, sondern vielmehr dactkoffentlich zu machehDie Radikalisierung
der Frauenbewegung verlangte nach veranderten [@ektdrrollen und erzeugte
Auseinandersetzungen zwischen méannlichen und wedali Identitéten, die nun 6ffentlich diskutiert
wurden. Das verlangte auch andere Organisationsfarider Schritt der autonomen Frauen, sich im
Spannungsfeld zwischen offentlichen und hauslicgméren eigene, ,ménnerfreie’ Raume zu
schaffen, indem sie ihre Erfahrungen, Vorstellunged Traume, die sie aufgrund ihrer
Sozialisations- und Lebensbedingungen gepragtrhattelen Mittelpunkt stellten, war fur die Manner
undfur viele Frauen neu. In der Geschichte der Satealigab es nie eine isolierte ,Frauenfrage’. Sie
war immer eingebettet in die Klassenfrage undMé&benwiderspruch’ unter- bzw. nachgeordnet.
Immer wieder betonten Sozialistinnen, dass ihnehtgiwichtiger sei, als an der Seite der Manner und
auf keinen Fall gegen sie zu kidmpfedun behaupteten einige Frauen in Anlehnung an das
marxistischen Klassenmodell sogar, ,dass Frauaenl€izmsse” seien, sie unterschieden ,die Klasse der
Manner und die Klasse der Frau&rDer Versuch, Frauen als eigensténdige Klasseazifieren, da

sie gegenluber Mannern durchgéngig benachteilighsgreift freilich zu kurz. Zu unterschiedlich

sind die Interessen verschiedener Frauengruppenyibrstellungen und ihre Paositionen in Beruf und
Gesellschaft.

Es wundert nicht, dass es besonders Manner ware8ctwierigkeiten mit der Separation in eigene
Frauenraume hatten. Mdglicherweise kamen bei ihmgyste auf, dass sich Frauen feindselig

4 Zitiert nach Ursula Nienhaus, Referat bei der ¥istaltung ,als die Frauenbewegung noch Courage‘hatn
17.6.2006 in der Friedrich-Ebert-Stiftung, Berlin.

> Lenz, lise ,Bewegungen und Veranderungen. Frauscdifising und Neue Frauenbewegungen in Deutschland,
Manuskript, Bochum, 0.J.

6 Meinhof, Ulrike, 1968: ,Frauen im SDS oder Ineigr Sache”, in: Konkret vom 7.10.1968.

! Vgl. Notz, Gisela, 2003: ,Frauen in der Mannsch&fizialdemokratinnen im Parlamentarischen Ratinnd
Deutschen Bundestag 1948/49 — 1957.
8 Firestone, Shulamith, 1975: Frauenbefreiung undedke Revolution, Frankfurt/M., 9.



zusammenrotten konnten, um Forderungen zu steliemgegen sie gerichtet waren. Tatsachlich
wurde der Widerspruch, dass Manner zwar gemeinsiafarauen fir sozialistische Ziele kampfen
wollten, dass Frauen aber allein verantwortlichHaus- und Erziehungsarbeit waren, fast
ausschlieB3lich durch Frauen problematisiert. Siestan nicht nur Widerstande in der
patriarchalischen politischen Kultur und bei vieMénnern Gberwinden, sondern sich auch mit den
Weiblichkeits- und Mannlichkeitsleitbildern sowietRollenzuschreibungen auseinandersetzen, die
auch sie verinnerlicht hatten.

Der Riickzug von den Mannern wurde nach Ansichfdauen notwendig, um frauenpolitische
Forderungen zu entwickeln und nach auf3en vertmtdidnnen. Das klang zunachst nach einer
paradoxen Intervention. Schlie3lich wandte sichkdempf der Frauen gegen Diskriminierung und
Ausgrenzung, die sie in einer von Mannern domiaiefsesellschaft erfuhren. Nun wollten sie sich
separate Raume schaffen, um ihrem Ausschluss amtgegirken. Der Rickzug war als
vorubergehende Separation zu begreifen, als eaaige Organisation von Frauen und nicht als
Organisation von Frauen gegen Manner und er suliteso lange andauern, bis die Frauen ihr eigenes
Selbstverstandnis gefunden hatten und bis die M&mereit waren, die Problematisierung und die
Beseitigung der doppelten Unterdriickung von Fraaosvohl in ihre Theorien als auch in ihren
Mobilisierungs- und Handlungsstrategien aufzunehmen

Letztlich war das Ziel die Solidaritéat mit den M&nn und nicht der Geschlechterkampf. Allerdings
konnten die Frauen die Manner auch nicht umstaaddtoBundnispartner betrachten, solange diese
die Interessen der Frauen missachteten. Das Veidélar durchaus ambivalent. Die Neuen
Frauenbewegungen standen damit auch im Gegensatmeren sozialen Bewegungen, bei denen die
Gegner klar zu definieren waren. Besonders schyweurde die Situation fur Frauen, die Manner
liebten, die sie gleichzeitig wegen ihrer emanzgresfeindlichen Haltung bekampften. Die damit
verbundenen personlichen Auseinandersetzungen wulileh mehrere Veroffentlichungen

deutlich® Waren es doch vor allem die ,Helden der BewegEﬂndénen oft die Zeit fehlte, sich um

die Organisation des 'privaten’ Zusammenlebensizarkern. So war das zunéchst nicht
beabsichtigte Organisationsprinzip 'gegen Mannetitnrmehr vollends abzustreiten. Schlie3lich
wollten sich die Frauen gegen die Bevormundungtdiihce Genossen’ zur Wehr setzen und ihre
eigenen Vorstellungen entwickeln. Der Riickzug daugn fuhrte, obwohl er kein endgultiger sein
sollte, zu Veranderungen von Mentalitaten und Zgelaktivitat der Akteurinnen, zu neuen Aktions-
und Organisationsformen und zu internationalen ¥eumgen.

Frauenzentren und autonome Frauenraume warengiteth@ Konsequenz der Separierung. Hier
fanden Lese- und Diskussionsveranstaltungen $tatriearbeitskreise, in deren Rahmen sich Frauen
mit sozialistischen und feministischen Positionefabsten. Den Kern der neuen Bewegungen bildeten
Kleingruppen, aus denen bei Aktionen, Kongressehemonstrationen schnell Netzwerke entstehen
konnten. Aufgrund des basisdemokratischen Ansainéssie bis heute wichtige Organisationsansatze
,von unten’ - auch auf3erhalb der Frauenbewegurigienbeteiligten Frauen wurden als Individuen

mit ihren durchaus unterschiedlichen Erfahrungastegenommen und fiihlten die Geborgenheit in
einer Gruppe von Gleichgesinnten. Im Idealfall weselche Gruppen in der Lage, aus der
Verarbeitung personlicher Erfahrungen Ansatze dinltektiven Gesellschaftsanalyse zu leisten. Das
funktionierte freilich nicht immer.

® 2. B. Frauenjahrbuch 1, 1975 S. 248 ff.

10 Steffen, Mona, 1998 ,SDS, Weiberrate, Feministuim: Wolfgang Kraushaar (Hg.Frankfurter Schule
und Studentenbewegundifamburg, 126 — 140, hier: 131.
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Programme und Institutionen der neuen Frauenbewegum

Diffuse Ziele und unklare Strategien erschwerten\dirstandigung tber gemeinsame Programme.
.Liebe zu Frauen, Lust an der politischen Provakatind Leidenschatft fiir die Freiheit mischen sich
in diesem Jahrzehnt zu einem ambivalenten polgis@elbstverstandnis, das zugleich von
euphorischen Aufbriichen und rigiden Aus- und Abgoagen durchzogen ist”, schrieb Barbara
Holland-Cunz spater. Sie fuhrt die Heftigkeit despiven wie der negativen Emotionen auf die
»Schlichte Ungeubtheit* der aktiven Frauen mit @éieg€motionen zurUckl.Einig waren sich die
frauenbewegten Frauen allerdings ,in ihrem radik&@spruch gegen die wenigen, engen, fir
Frauen vorgesehenen Lebenswelddie konservative Familienideologie der Fiinfzigadu
Sechziger Jahre und das auch in der linken Praxis nicht eingeldste Gleichheitsversprechen
bildeten den argumentativen Hintergrund fur denbfwch, der auch international erfolgte.

Zu den wichtigsten Zielen der Frauenbewegungersidazigerjahre gehorten:

Teilhabe an allen gesellschaftlichen Entscheidungen

Kritik an den Strukturen kleinfamilialer Lebensfagmmit traditionellen Geschlechterrollen;
Kritik an der Organisation familialer Sozialisatiand an der repressiven Kindererziehung;
Selbstbestimmungsrecht bei Schwangerschaft;

Kampf gegen Misshandlung und Gewalt gegen Frauen;

Problematisierung der geschlechtshierarchischerifstiilung im Berufsleben.

Uber die Gesamtheit dieser Themenbereiche hinatsiakelten sich auch Bewegungen zu
Einzelthemen, wobei das zur Beseitigung des Verbatbtreibung das erfolgreichste war.

Feministische Gegenkulturen

Neu geschaffene autonome Frauenprojekte schui@eniriolgenden Jahren Frauenrdume an allen
Orten?® Es entstanden Kinderladen, WohngemeinschafterhBden, Verlage, Cafes,
Frauenkalender, Frauenzeitungen, FrauenbetrieheeRbildungshauser u.v.a.m. Triebfeder fur das
Engagement war der Wunsch zur gemeinschaftlichéeirdie moglichst von einer Gruppe im
Konsens und bei gleichen finanziellem Risiko géétisrerden sollte. Hierarchien wurden als
»-mannliche Strukturen® abgelehnt. Zum Teil bestedenProjekte heute noch.

Was bleibt?

Auch wenn die angestrebte gewaltfreie, lebendigifaltige, demokratische Gesellschaft von Frauen
und Mannern, die sich als Ebenblirtige begegneranatkennen, auch fur die am besten ausgebildete
Frauengeneration, die es in der Geschichte jergelt, erreicht ist. Auch wenn die Toéchter nicht zu
rebellieren scheinen, kann die Wirkung der Aktisgtéder Frauenbewegungen der 1970er Jahre auf
Erziehungsweisen, Verhaltens- und Umgangsformemesauwf die Gesetzgebung nicht Gbersehen
werden. Kinderladen hatten entscheidenden Einflugslie bestehende offentliche und private
Kinderbetreuung. Wohngemeinschafts- und Kommunegengen hatten starke gesellschaftliche
Ausstrahlungen im Kampf fur die Veranderung derdBkchterrollen, fir ebenbdrtige

11 Holland-Cunz, Barbara, 2003: ,Die alte neue Frénage, Frankfurt/M., S. 147.
2Epd. s. 142.
13 Bruckner, Margit / Holler, Simone, 1990: ,Fraueajekte in der sozialen Arbeit", Frankfurt/Main.



Geschlechterverhaltnisse und fur die Aufhebunggeschlechterdiskriminierten Arbeitsteilung in
Beruf und Zusammenlebensformen. Frauenbewegundemhéele eigene Einrichtungen geschaffen,
die sich im Laufe der Jahre zunehmend profess&iaglihaben und 6ffentliche Institutionen
entscheidend beeinflusst haben. Ihre Aktionsforomahihr Politikstil in Form von
personenzentrierten, egalitaren, offenen Gruppeémregionalen und internationalen Netzwerken
forderte nicht nur die Kompetenzbildung innerhadi digenen Reihen, sondern beeinflusste die Mitte
der 1970er Jahren entstandenen sozialen Beweggngediegend. Frauenbewegungen haben nicht
nur das Leben der in ihnen aktiven Frauen verantisie haben auch auf die Beziehungen zwischen
den Geschlechtern gewirkt, und auch manche dettipete Manner machen sich verstarkt Gedanken
um ihre Rollen. Tomaten fliegen heute keine melmv@hl es oft genug Grund dafiir gébe.

Zum Weiterlesen:

Notz, Gisela: "Warum flog die Tomate? Die autonorResuenbewegungen der Siebzigerjahre”, Neu-
Ulm 2006.

14 Vgl. auch: Heinrich-Boll-Stiftung Feministischasstitut (Hg.): Wie weit flog die Tomate? Berlin 109



